Téma: ,,Pojdme déti, pojdme spolu, vyZzeneme zimu z domu.“
Datum: 15. 3. -19. 3. 2021
Zameér: Seznamit déti s lidovymi zvyky a rikadly.

Poznavat jarni kyticky.

Prislo jaro do vsi, kde jsi, zimo, kde jsi?

Byla zima mezi nama, a ted uz je za horama, hu, hu, hu, jaro uz je tu!
»Brezen - za kamna vlezem,
duben - jeste tam budem.

VYYNASENi MORANY:

Povidame si o jarni slavnosti, oslavujici konec zimy a obnovu
Zivota v prirodé, ktera je pradavnym ritudlem. O plvodu vynaseni
smrtky a vitani jara. Snazime se v détech vzbudit zajem o staré
tradice.

Morana, Morena , Marena, smrtka ma symbolizovat nepohodu a
zimu spojenou se smrti. Morany byly Zenské figuriny, které
vyrabeéli dospéli i déti. Zakladem byl drevény kfiz. Télo vétSinou
bylo vytvarovano pomoci slamy a bilé kosSile. Pod ni se uvazala
dlouha sukné a kolem krku se povésily korale v podobé
vyfouknutych bilych vajicek. Symbolem byla bila a modra barva.
Cela ves Sla v prlvodu, ktery vyprovazel Moranu k nejblizsi tekouci
vodé (nebo za posledni dim ve vsi). Zde Moranu zapalili a hodili
do vody.

Protikladem Morany je lito, litecko nebo také majicek. Lito
symbolizovalo naopak novy Zivot. Po vyneseni smrtky ze vsi
nasledovala obchlizka s timto zelenym stromeckem. Ozdobeny byl
barevnymi stuzkami, holubi¢kami a fetézy ze slamy. Lito bylo
zaneseno do vsi i do jednotlivych doma.



Vynaseni Morany.
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Zazpivej si pisnicku.
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MORANA JE POHANSKA BORYNE ZIMY, JETT SESTROU JE VESNA, BORYNE JARA
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Jak sluni¢ko zaspalo

,, Tise se posad'te, milé déti, budu Vam pohddku vypraveti. O tom, jak slunicko zaspalo, a
Jjestli se jesteé usmalo. Tise se posadte, zvonecek zacinka, pohddka zacina. “
(zvonecek)

Vsichni uz nékolik dni netrpéliveé vyhlizeli jaro. Pani Zima letos kralovala dlouho, svou
ledovou hiilkou ¢arovala a své vlady se jen tak lehce vzdat nechtéla.

Pod bilou petinkou se zacaly klubat hlavi¢ky prvnich jarnich kyticek, snih pomalu tal a
sné¢hulak na zahradce pod slune¢nimi paprsky tise plakal, slySite ho? (3x zacinkat)

,,Zima se louci, prichdzi cas,

Jje mi to lito, ale pristi rok zas,
nasadim Cepici, zapnu si knofliky,
musim si pockat na mrazik veliky.

Ted jaro se hlasi a slunicko vstava,
tak ja se loucim, ahoj a pdpad,
tak ja se loucim, ahoj a papa. “

Jenicek za oknem pozoroval, jakou ma slunic¢ko praci. Svymi paprsky muselo roztrhat

zbytky sné¢hové pefiny, kytiCkam dat silu, aby mohly vyrlst, nabarvit jim sukénky, poSimrat

travicku, ptacklim zase zahtat zobacky, aby vSem poveédeli, ze uz jaro prichazi. Jen si

poslechnéte, jak to ti ptackové dovedou.

Jenze najednou byl na zahrddce n¢jaky zmatek a Sum, vylezli broucci, Zizaly, Snek i
pavouckové byli zvédavi, co se to déje. To prave probuzené kyticky fiiukaly, ze jeste
,»Proc to tomu slunicku tak trva? Také chci barevnou sukénku.* Fiiukal petrklic.

,»Na nas slunicko asi také zapomnélo,* plakaly narcisky.

Jenze tohle fitukani a stéZovani slySelo slunicko a poslalo dol sviij zlaty paprsek, aby se
podivalo, co se déje.

»Ale damy, mam spoustu prace, nebojte se, 1 vy se svych sukének dockate.* Povidalo
slunicko. A tak slunicko barvilo jednu sukénku za druhou, susilo louzicky, davalo silu
stromecktm, hladilo zvitatka, zahfivalo celou zem.

Ale po celém dni uz bylo unavené. Schovalo se do mrak, uchystalo si pod hlavu maly
mracek oblacek a spokojené¢ usnulo.

Spalo a spalo a viibec se druhy den nechtélo probudit. Unava sluni¢ka byla tak velika, Ze se
najednou na zem zacal snaSet bily mlhovy zdvoj a Pani Zima se pomalu radovala, Ze se opét
chopi vlady.

Vsechna zvifatka zac¢ala mit strach, co se to se slunickem stalo.

,,Pip, pip, co se to stalo, kde se nam sluni¢ko schovalo?* Ptal se skiivanek.

»Mnaaau®, protahla se kocicka Mina. ,,Zase m¢ zebou tlapicky, myslela jsem, Ze uz s nami
slunicko zistane.*

»Ach ne®, plakaly snézenky, ,,urcité¢ slunicko usnulo, protoze bylo moc unavené, jak jsme
vSichni vSechno chté€li hned. Co jen budeme délat?*

Na zahradce to vypadalo moc smutné, jen si to poslechnéte.



,Prece to tak nenechame®, zavolal kos a v§em tekl sviij plan.

Ptacci, kyticky, hmyzacci, ko¢icka Mina a dokonce i Jenicek, kterému bylo za oknem z té
podivané smutno, zacali spole¢né volat: ,,Hal660, sluni¢ko! Hal666!*

Ale nic naplat, slunicko spalo dal.

A tu najednou Jenicek vybeéhl na zahradku a zacal zpivat:

to slySim, nékdo mée vola?* Slunicko se probudilo, promnulo si sva ospala ocka a kouklo se
z mraki doll. Ptes zimni zadvoj nebylo skoro vidét. Polekalo se, jak dlouho spalo a rychle

odehnalo bild mracna, aby se usmalo na svét.
Vsichni se radovali, ze se jim slunic¢ko vratilo a z radosti se dali opét do zpévu.

,UZ jsem tady a vidim, ze mam zase spoustu prace,” volalo vesele slunicko. ,,Ale vydrzte,
musim postupné, abych se zase hned neunavilo. Na jafe teprve nabiram silu, abych mohlo
htat vic a vic.*

A tak se vSichni usmivali a ¢ekali, az se i na n¢ slunicko usméje. A byli radi, ze se jim
slunicko zase vratilo.

Ted’ uz vite, jak to na svéte chodi. Neékdy si slunicko pospi déle, aby nabralo silu, ale
nakonec se k nam dolu vzdycky vrati, aby nam d¢lalo radost a probudilo pfirodu k svétu.
Zazvonil zvonec a pohadky je konec. (zvonecek)

Otazky k pohadce: Jaka dvé rocni obdobi se v pohadce vysttidala? Pro¢ byl sné¢huldk
smutny? Co znamena slovni spojenti ,,bila pefinka* a Ze se ptiroda ,,probouzi““? Co vSechno
ma slunicko na jafe za praci? Co se slunicku stalo? Jak to nakonec dopadlo?

Jarni kvétiny: Jaké jarni kyticky zname?

Slunce: Jaky je rozdil mezi slunickem na jate, v 1ét€, na podzim a v zimé? Pro¢ jinak hieje?



Gymnastika mluvidel:

,Mnaaaauuu....”
(nahlas, potichu, veseld kocicka, smutna kocicka, prehnana artikulace, krouzeni jazykem po rtech —
olizovani mlicka)

~Pip, pl'p,

,,,,,

(sluchova hra: ,ptacku, zazpivej“)

,Bzzzz.... PICH”
(nddech, co nejdelsi vydechovy proud)

,Privon si ke kyticce, jak krdsné voni.” 1
(hluboky nadech nosem, co nejdelsi vydech sty , dadach) &

l

,Kolo, kolo, kolecko, toci se nam malicko, okolo, okolo, podivej se na toho.”
(naspul rty do pismene ,,0“)

,drn, drn, drn, ...“
(kolecko jede po hrbolaté cesté)

vvvvv

,S88888.....“ (jako potichu, jako zvuk masinky, ...)

.S jako ...“ (34la, $vec, $atek, $vihadlo, ...)
(sluchova hra: ,,probudi nas pismenko $“)

Basnicka: ,Snecku, $necku Sidaty, Sirak mas a7 na paty. Souras se tu mezi ploty, $vec ti usil $patné
boty. Selma Svicko za to mUze, Sil je asi z liné kize.”
»Zkus vymyslet rymy na slova: strom, stromek, stromecek.”™

,Kap, kap, ... @
»,Kapka, kapicka, kapity kap...” d

(]
(potichu, nahlas, pomalu, rychle) % d;

,posilani pusinek mamince”

(naspulit rty — velka pusa, hodné pusinek za sebou, poslat pusu — na ruku a fouknout)

AN
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,Jak jinak mizZeme Fict slovo MAMA?“ (mamka, maminka, maminecka) ..
,,,,, "’w = .
,Zavolej na maminku: maaaamiii, mamiiiii, maminko, . | »_Q
’_,



Protahni si télicko ...

Denni cvideni &1 |

NA ZVIRATKA
(jaro, podzim)
bez nidini

4-5-6

| Lelt na brise -
protazeni ve vzpazeni, pak kiizem
plazeni z mista .

| vrant se na znalku, zasycet: SSSS -
vydychani
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Na slunicku, kdyZ jsi rad,
protihni se jako had.

Had leze z diry.
vysirkuje kniry ...

| V sedu s natazenyma nohama
| a)umistime patu pravé nohy do
rozkroku a pravou rukou jemné
kyveme kolenem — totéZ levou

bispojime chodidla nohou, ruce
polozime na kolena, narovname se a
mavame koleny jako motyl kfidly.
Snazime se o krajni polohy!
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Motyle, motylku,
zastav se na chvilku!

Moryle, morylku,
sednt na kvétinku.

Vzpor vzadu sedmo pokrémo
roznozny,

zvedat hyzdeé,

lezent z mista ..,
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Leze rak,

ale jak!

Leze z vody pozpdtku
v namo&eném kabatku.

Podpor drepmo vpiedu na Spickach,
vyskok — zpét ..,

§

Z4ba skace po blaté,
koupime ji na gyté.
Na jaké, na jaké,

na zelené strakaté.

Zdba skite moddlem,
chee se schovat pied ¢apem.

Stoj mirné rozkrocny — paze predpazit
a spopit dlané

Pomalu s vydechem se piedklonit (z
ky¢li az ke krku) dotknout se prsty
Zeme - napnuté nohy!

| V kritké vydrz volné dychat,

Naviat plynuly - obratel po obratli.

&

Klapy, klap - déla ¢dp.
Hluboko dosihne,
zabku si vytdhne.

Rnannpﬂ Hv taAmacAnnar




Denni cviteni &1

upazit =

Sioj T7apaim -
placet hlavou do stran,
sklommn hlavu, zpét

)

Rozhlizi se v rikosi
4bosi.

Stoj na § akrobaticky cvik Cép na jedné stoji,
Stoj na jedné noze, | ik
- rovnoviZny posto) } 1[

|
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Leh na biise -

ML.. phpazit, mimy hrudni ziklon
(hlava v prodlouzeni trupu) — vdech.
Vydech - uvolnit, zvolna leh, poloZit
hlavu na tvaf

ST, celo na zem, spojit ruce za télem
- hrudni ziklon, zapaZit — vdech.
Vydech - polozit trup, hlavu, paZze —
uvolnit!

dechove cviceni

i " i

Zvedneme pac ...
do vody - plic!

Stoj - chiizi po §pitkach stfidat s chiizi
po patdch.

nozni klenba

1

a)DFep - vzpazit pokrémo (zajedi usi) -
poskoky v dfepu,

b)lehky béh v prostoru s doprovodnymi
pohyby pazi

 SS——

pohybové vyZiti

K

relaxace

a)Hop, zajicku,
v jetelicku...

b)Improvizace k hudebnimu
doprovodu,

Zavirdm, zaviram les.....

==




JARO UZ JE TU!

Spolecné si poviddme nad obrazkem. Popisujeme, co vSechno na obrazku
vidime. Zamérujeme se na znaky jara. Co vSechno budeme délat doma na
zahradce. Co k tomu budeme potfebovat (rukavice, hrabé, kolec¢ko, motyku,
ry¢, konev, seminka...).




Déjova posloupnost:

CO DELAME NA ZAHRADCE

~ ® Vypravéj, co na jafe déla déda s babi¢kou na zahradce. Oznac¢ poltem tecek,
jak jdou obrazky za sebou.




Grafomotorika:

Kvitkum bzuci pisnicky
pracovité ...

(vielicky)

Okvétni listky nakresli pomoci klicek jednim tahem. Stred kvitka tvori spirdla,
Kazdy kvitek vybarvi jinou barvou,
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covani pojmu:

v

Procvi

" pasd paty pasd rpeysod i puntsy wiiznda 5 Aurdnys reperodsey iy

JARNI N&iﬁ.ﬁuﬂh

DETI VYBARVUI PODLE POKYNU napr. takto:

PRVNI kviét ZA kvitkemn bude Zluty, POSLEDNI cerveny, tulipsn HNED PRED POSLEDNIM kuitkern bude oranovy, HNED ZA PRUMIM bude
cerveny, Zoylé tulipdny ZA cervenym tuljpanern budou rizove, kvét MEZI rizovymi tulipany bude modry, kvét PRED oranzovym tulipdnem bude

fiatovy. HNED PRED nejvyssi tulipan nakresli #uty kvet atd,



Vyhledej spravné stiny kyticek:

l Bilissel Calismalar vmini( O<UL

www . mindkokul.com




Které jarni kyticky znas? Zkus je pojmenovat.







4, 5. 6.
barvicek




Kytickova krizovka




Pisnicka pro radost:
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Spocitas, kolik je na obrazku kyticek?
Dej do krouzku spravné cislo.




Zkus doma, s maminkou nebo s tatinkem,

pozorovat, jak rostlinka vyroste ze seminka ...

Tvoreni:


http://www.krokotak.com/
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Jarni domino - vytiskni, vystrihej a zacni hrat.
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Zdroje:
Velikonoce-historie, zvyky, tradice (P. Pitrova)
Cesky rok od jara do zimy (M. Motlova)
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