
Týdenní plán  

Téma: Velikonoce 

Datum: 22.3.-26.3.2021 

Záměr:  

- Navození velikonoční atmosféry 

- Rozvíjení slovního vyjadřování 

- Seznámení s říkankou „Hody, hody“     příloha č.1 

- Zpěv písně „Zajíček své jamce sedí sám“ 

https://www.youtube.com/watch?v=bwlKgtmjBEU 

- Kresba zajíce pastelkami – těšíme se děti na vaše obrázky 

- Písnička o zajícovi s pohybem od Míši Růžičkové 

https://www.youtube.com/watch?v=_k8UXDk8APY 

- Mrkvový salát:  

Co budeme potřebovat: mrkev, jablko, citron, vodu, cukr 

Mrkev a jablko nastrouháme najemno, přidáme šťávu z citronu a vodu 

s cukrem. Promícháme. 

- Rozdíly na obrázku        příloha č. 2 

- Grafomotorika – dbát na správný úchop tužky: 

 horní oblouk – skoky zajíce      příloha č. 3 

- Procvičování zrakového vnímání hledání obrázků:  příloha č. 4 

- Výroba zajíčka s vajíčky:  

připravíme si čtvrtky, pastelky, nůžky, stužku, lepidlo  příloha č. 5 

- Labyrint – cesta zajíce       příloha č. 6 

- Výroba zajíce z ponožky:  

potřebujeme – ponožku, rýži, mašličku nebo provázek, fixu příloha č. 7 

- Procvičování počtu slabik: např. kolikrát tleskneme slovo  

zajíc 2x (..); vajíčko 3x(…); koš 1x(.)     příloha č.8 

- Tělovýchovné aktivity: viz příloha     příloha č.9 

- Vyprávění o jaru viz. obrázek – rozvoj slovní zásoby  příloha č. 10 

Zdroje: 

• Pinterest 

• Sluníčko duben 2014 

• Dráček duben 2020 

• YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=bwlKgtmjBEU
https://www.youtube.com/watch?v=_k8UXDk8APY


Příloha č.1 

Hody, hody 

Hody, hody doprovody, 

já jsem malý zajíček, 

utíkal jsem podle vody, 

nesl kopu vajíček. 

 

Potkala mě koroptvička, 

chtěla jedno červené, 

že mi dá lán jetelíčka, 

a já řekl: Ne, ne, ne. 

 

Tam za vodou za lesíčkem, 

mám já strýčka králíčka, 

tomu nosím každým rokem 

malovaná vajíčka.  



Příloha č.2 

  



Příloha č. 3 – obloučky si procvičte i na druhou stranu papíru 

  



příloha č. 4  



příloha č. 5 

kruh - můžete si obkreslit  

malý talíř  



    

  



   



příloha č. 6 

  



Příloha č. 7  



Příloha č. 8  



Příloha č. 9 

 

sed mezi paty                    stoj na jedné noze                 zabalit se do klubíčka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

předklon                                                                                                        svíčka  



Příloha č. 10 

Co je na obrázku - vyprávění 

 

 


