
Týdenní plán 
 
Téma: Co jsme našli na půdě? – Nemocnou panenku 
Datum: 8.3. – 12.3.2021 
Záměr:  

- Chráním si své zdraví 
- Rozvíjení hrubé motoriky 

 

 
- Poslech pohádky „Ježourek a Pírko“ – vyprávění o čtené pohádce 

▪ Co dělal Ježourek v zimě? 

▪ Co dal Ježourek na hlavu sněhulákovi? 

▪ Co se stalo když přišli domů? 

▪ Co Pírko uvařil Ježourkovi? 

▪ Kam se Ježourek zachumlal? 

▪ Co četl Pírko Ježourkovi? 

 
- Najdi rozdíly na obrázku 

- Básnička o mytí rukou viz příloha 

- Grafomotorika: horní oblouk dbát na správné držení tužky! 

(pletená šála) 

- Dokreslení postavy – kluk, holka – vybarvení obrázků  

- Lepení náplasti na bolavá místa – rozvíjení jemné motoriky – 

nastříháme náplast a dolepujeme na postavu – obrázek 

- Opakování geometrických tvarů – pracovní list čepice – kruh – 

trojúhelník – čtverec  

- Třídění ovoce a zeleniny – pracovní list 

- Tvoření: výroba větrníku – foukání – procvičení si dechu 

https://www.youtube.com/watch?v=qal15n9B6TY 
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https://www.youtube.com/watch?v=qal15n9B6TY


-  

- Tělovýchovné aktivity: zdravotní cviky – viz příloha (rybka, had, 

káčátko, želvička, ještěrka) 

- Hrubá motorika (náměty): poskoky na místě, přeskakování 

polštářků, podlézání pod židlí, válení sudů, slalom mezi plyšáky, 

chytání a házení míče 

- Obkreslování prstů u ruky pravé i levé – vyprávění, která ruka se 

mi obkreslovala lépe 

- Zpěv písně s pohybem „Hlava, ramena, kolena, palce“ 

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY 

Zdroje:  

- Moje zdravé tělo; Portál; 2/2014 

- Beruška; Nomiland; ISBN 978-80-87358-08-5 

- Pinterest 

- Sluníčko 

- YouTube 
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příloha č.6 – medvídek má červená bolavá místa – zalep mu je  



nastříhej si náplasti a přilep medvědovi na bolavá místa 



příloha č.7 – procvičování geometrických tvarů (kruh, trojúhelník, čtverec)  



příloha č. 8 – rozstříhej si obrázky a dolep do misek v jedné bude ovoce v druhé zelenina  
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